
Hipnóticos
- BzDs
- Sustancias "z"

Fases de sueño
profundo

Las BzDs inducen el sueño (disminuyen el periodo de latencia), y suprimen la fase de sueño REM, en la que
se da una intensa actividad cerebral y ocular. Además suprimen las Fases III y IV del sueño no REM, de modo
que se evita el sonambulismo y las pesadillas, lograndose un sueño placentero (la inhibición de las pesadillas
se da por el efecto de ansiolítico de las BzDs, esto es una ausencia de preocupaciones).



(síntomas residuales)

(efecto rebote, debido a la dificultad de controlar
                                              su [ ], tolerancia)

Despertares
  nocturnos

(al ser transitorio, no se va a dar efecto rebote, porque pasadas de 1-2 noches
no vuelven a administrarse hipnóticos, y no da tiempo a que el organismo
de desarrolle tolerancia)

Rápida para pacientes que tardan mucho en dormirse, para
          inducir rapidamente el sueño.

Lenta para los que tienen múltiples
despertares.

Lo ideal es 4-6h.



(no mas de 2semanas)

Como se administran Fcos
de inicio rápido y corta duración
(excepto si se da al mismo
tiempo ansiedad), conviene
hacer un tratamiento intermi-
tente para reducir el efecto
rebote (síndrome
de abstinencia).

En el insomnio crónico, el
tratamiento intermitente
es para reducir los efectos
residuales (somnolencia, etc),
que aumentarían mucho al
interrumpir el tratamiento
si este fuese
continuo.

- "sustancias Z"

- a pesar de ser decorta duración e inicio
                                                        rápido.

sobre el 'omega1' (efecto sedante) sobre el 'omega1' y el 'omega2' (efecto ansiolítico,
                                                                       alteración de la
                                                                       memoria y la
                                                                       cognición y
                                                                       efecto sedante)


